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SYSTEMISCHE PAAR*THERAPIE - UND 
BERATUNG IN BERLIN

Beginn 

Abschluss

Ort 

Kursorganisation

Gruppengröße 

Zielgruppe  

Abschluss

Kosten 

19.06.2025 

16.05.2026 

Berlin

Alle 6-8 Wochen finden Blockveranstaltungen à 3 Tage 
(jeweils von Donnerstag bis Samstag) mit ingesamt 25 
Unterrichtseeinheiten (UE) statt. Zudem gibt es vier Onlineblöcke 
á 5 UE zu ausgewählten Themen. 

mindestens 10 / maximal 16

Die Weiterbildung „"Systemische Paar*therapie und -beratung"“ 
richtet sich an Berufstätige im sozialpädagogischen, 
psychosozialen, psychotherapeutischen und freiberuflichen 
Feld, die vertiefte Kenntnisse und Fähigkeiten in der 
systemischen Arbeit mit Paaren, Partner*innen und Polykülen 
erlangen möchten und ihre Weiterbildung in Systemische 
Beratung oder Systemisches Coaching mit einem 
paar*therapeutischen Schwerpunkt ergänzen möchten.

Systemische*r Paartherapeut*in und - berater*in 
(DGSF) 

4.600,00 €

mailto:info@lahrkamp.de
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SYSTEMISCHE PAAR*THERAPIE - UND
BERATUNG IN BERLIN

Liebe, Sexualität und Partnerschaft mit einer oder mehreren Person*en zu leben, 
gehört für viele Menschen zu einem glücklichen Leben dazu. Die Praxis zeigt, dass 
es über die Lebensspanne hinweg ein herausforderndes Abenteuer bleibt, das in 
Beziehung sein. 

Wenn zwei Menschen sich in eine nahe Beziehung begeben, treffen eine Vielzahl von 
Erwartungen aufeinander, die von ganz unterschiedlichen Facetten geprägt sind: 
gesellschaftliche Normen, biografische Erfahrungen, Persönlichkeitsstile, sexuelle 
Orientierungen, unterschiedliche Fähigkeiten mit Gefühlen, Bedürfnissen und 
Wünschen umzugehen und sie zu verhandeln.

Systemische Paar*therapie eignet sich mit ihrem Fundament aus Systemtheorie, 
Konstruktivismus und Kontextualisierung in besonderer Weise, die Pluralität von 
Liebes- und Lebensformen anzuerkennen und mit einer ergebnisoffenen Haltung 
Menschen bei der Suche nach neuen Lösungen für ihre Paarbeziehungen zu 
begleiten.

mailto:info@lahrkamp.de
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SYSTEMISCHE PAAR*THERAPIE - UND
BERATUNG IN BERLIN

Systemische Paar*therapie bietet einen Rahmen, in dem 
• als krisenhaft beschriebene Zustände in Beziehungen gewürdigt, gehalten und

als Phasenübergang begriffen werden
• Konstrukte über Liebe, Sexualität und Beziehung beschreibbar und neu

konstruiert werden können
• neue Fähigkeiten im Umgang mit belastenden Ereignissen und Gefühlen, sowie

im Aushandeln von unterschiedlichen Positionen und Bedürfnissen ausprobiert
werden können

• Lösungsideen entwickelt werden, in denen sich Menschen in ihren
Liebesbeziehungen sowohl sicher als auch frei entfalten können.

Wir wollen uns in dieser Weiterbildung auf eine besondere Reise begeben:
• Wie können wir Paaren mit systemisch-paar*therapeutischem Handwerkszeug

helfen, krisenhafte Zustände zu bewältigen?
• Wie können wir queerfeministisch, kultursensibel und machtkritisch auf

Beziehungs-, Liebes- und Fürsorgekonstellationen im Kontext von bürgerlicher
Gesellschaft schauen?

• Wie können wir uns also selbst und die systemische Paartherapie dazu einladen,
Liebe, Sexualität und Partnerschaft im besten Sinn zu v e r q u e e r e n?

Die Weiterbildung richtet sich an Menschen, die andere Menschen in intimen Beziehungen 
beraten und begleiten möchten oder mit Paaren und Polykülen bereits arbeiten und die 
über eine Weiterbildung in systemischer Beratung bzw. systemischem Coaching verfügen. 
Wir erwarten Offenheit für unterschiedliche Lebens- und Liebesformen, Lust am 
gemeinsamen Reflektieren, Lernen und Entwickeln.

mailto:info@lahrkamp.de
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SYSTEMISCHE PAAR*THERAPIE - UND
BERATUNG IN BERLIN

Die Dauer des Aufbauweiterbildungsganges "Systemische Paartherapie und -
beratung" beträgt ein Jahr mit einer Anzahl von 380 Unterrichtseinheiten (1 UE = 45 
Min.), wobei die Bereiche Theorievermittlung mit praktischen Übungen, Supervision 
und Intervision, sowie therapeutische / Beratungs-Praxis in einem ausgewogenen 
Verhältnis zueinander stehen.

Alle 6-8 Wochen finden Blockveranstaltungen á 3 Tage (jeweils von Donnerstag bis 
Samstag) mit insgesamt 25 Unterrichtseinheiten (UE) statt. Zudem gibt es vier 
Onlineblöcke á 5 UE zu ausgewählten Themen.

Die Selbsterfahrung findet in einem Block außerhalb von Berlin statt. Die Kosten für 
Unterkunft und Verpflegung werden vor Ort mit dem Seminarzentrum individuell 
abgerechnet und sind nicht in den Kursgebühren enthalten.

Der Aufbauweiterbildungsgang wird von anerkannten Lehrtherapeut*innen (DGSF) 
und weiteren qualifizierten Therapeut*innen / Berater*innen / Supervisor*innen 
durchgeführt, die mit Paaren, Partner*innen und Polykülen arbeiten.

Unser besonderes Profil ist es, Forschung und Praxis in der Weiterbildung zu 
integrieren und ein weites Spektrum an systemischen Interventionsmöglichkeiten 
aufzuzeigen. Unsere Lehrtherapeut*innen vertreten unterschiedliche systemische 
Ausrichtungen und sind aktuell in verschiedenen Praxisfeldern tätig. 

Nach erfolgreicher Teilnahme an der Weiterbildung gibt es die Möglichkeit der 
Anerkennung durch die DGSF als "Systemische:n Paartherapeut:in und - 
berater:in". 
Unser Institut ist akkreditiertes Mitgliedsinstitut der DGSF und engagiert sich sowohl 
in der Instituteversammlung als auch im Qualitätszirkel mit vier weiteren Instituten 
der DGSF.

mailto:info@lahrkamp.de


Terminplan Paar* Berlin Stand 03.07.2024
Termine 2025

19.-21.06.2025 1 Einführung in die systemische Paartherapie Großbeerenstr. 56, 10965 Berlin
Kennenlernen, Paarbeziehungen im Wandel, Ausgangslagen & Auftragsklärung

04.07.2025 9:00-12:45Uhr onl 1 Trans* und nonbinäre Perspektiven online

31.07.-01.08.205 2 Paardynamik & Konflikt I
02.08.2025 Supervision   

08.09.2025 16:00-20:00Uhr onl 2 Parasozialität: Beziehung und Intimität über Messenger, Social Media und Internet online

02.-03.10.2025 3 Paardynamik & Konflikt II
04.10.2025 Supervision

12.-16.11.2025 Systemische Selbsterfahrung 

Zentrum Kloster Lehnin, 
Klosterkirchplatz 13, 14797 Kloster 
Lehnin

Termine 2026
12.-13.02.2026 4 Kultursensible Perspektiven
14.02.2026 Supervision

21.02.2026 9:00-12:45Uhr onl 3 Homosexualität*en online

19.-20.03.2026 5 Sexualität und Partner*innenschaft, Polyamorie
21.03.2026 Supervision

23.04.2026 16:00-19:45Uhr onl 4 BDSM & Paar*beziehung online

14.05.2026 6 Supervision
15.-16.05.2026 Abschluss

Abschluss Systemische Paartherapie und -beratung DGSF

Mittenwalder Str. 15, 10961 Berlin

Fürbringerstr. 6 EG, 10961 Berlin

Fürbringerstr. 6 EG, 10961 Berlin

Mittenwalder Str. 15, 10961 Berlin

Fürbringerstr. 6 EG, 10961 Berlin



LEHRENDE 

Mirjam Faust (sie/ihr) 
Dipl.-Heilpädagogin (FH), Systemische Paartherapie (DGSF), Systemische Sexualtherapie (IGST), Systemische Therapie/
Familientherapie (DGSF), Systemische Supervision (SG), Master of Counseling (KatHo NRW); Ehe-, Familien- und 
Lebensberaterin (Kath. BAG e.V.), Lehrende Systemische Beratung und Therapie sowie Systemische Paartherapie und -
beratung (DGSF). Praxis für Paar*- und Sexualtherapie Münster 

Mar*kus Chmielorz (er/-)
Dipl.-Soz.Päd., Dipl.-Päd., Kunst- und Kreativtherapie, systemische Therapie (DGSF), systemische Paartherapie und -
beratung (DGSF), systemische Suoervision (SG), Heilkunde (Psychotherapie); freiberuflich tätig im Bereich Supervision, 
unterrichtet zu queersensibler Beratung und Therapie in der Hochschullehre (Soziale Arbeit) und in verschiedenen 
systemischen Ausbildungen, langjährige Erfahrung in der queeren Beratung 

Sonja Bröning (sie/ihr) 
Dr. phil., Pädagogin (MA); Dipl.-Betriebswirtin (BA), Systemische Therapeutin/Familientherapeutin (DGSF), Systemische 
Sexualtherapie (DGfS); Mediatorin (BM), Professur für das Lehrgebiet Entwicklungspsychologie an der Medical School 
Hamburg (Fakultät Humanwissenschaften) 

Julia Bellabarba 
Dipl.-Psychologin, Diploma Course Marital and Family Therapy (University College London), Systemische Paartherapeutin 
(HSI Heidelberg), Systemische Sexualtherapeutin (IGST Heidelberg), selbstständig tätig als Paar- und Sexualtherapeutin in 
eigener Praxis seit 1990, Dozentin an der Medical School Berlin für das Modul Paar- und Sexualtherapie im 
Masterstudiengang Klinische Psychologie  

Bettina R. Grote 
Systemische Lehrtherapeutin und Lehrende Supervisiorin (SG) am IF Weinheim, 
Hypnosystemische Coach (DBVC) in eigener Praxis, Studienrätin a.D. (Gymnasium), 14-jährige Tätigkeit an der 
psychosomatischen Akutklinik sysTelios (Hynosysetmisches Konzept G. Schmidt), Psychotherapie nach HPG, Langjährige 
Schwertausbildung und Achtsamkeitspraxis 

Mari Güünther (sie/ihr) 
Dipl.-Gemeindepädagogin, Systemische Therapeutin und Beraterin (SG), in eigener Praxis mit den Schwerpunkten 
(De)Transitionsbegleitung, Familien mit trans* und nicht-binären Kindern, Polybeziehungen, Fachreferentin für 
Gesundheitsversorgung und Beratungsarbeit im Bundesverband Trans*, Beraterin für TransInterqueer, Lehraufträge an 

verschiedenen Ausbildungsinstituten für Psychotherapie 

Agostino Mazziotta (er/-)
Dr. phil., Dipl.-Psychologe, Master of Counseling (KatHo NRW), Ehe-, Familien- und Lebensberatung (Kath. BAG
e.V.), Supervisor, Coach, Organisationsberater (DGSv), Systemischer Sexualtherapie (IGST), Professur für das
Lehrgebiet Diversität und Community Work FH Münster

Johanna Degen (sie/ihr) 
Dr. phil., Sozial- und Wirtschaftspsychologie (M.Sc.), European Culture and Education (M.A.), Education (B.A.), 
Wissenschaftlerin an der Europa-Universität Flensburg, Leitung von Teach LOVE & dem Forschungsinstitut Psych-ISP, Autorin 
& Editorin, u.a. von Beratung aktuell, Systemische Beraterin und Paarberaterin (PDB; DGSF), Sexualtherapeutin (i.A. DGfS). 

Stefan Hierholzer (-/-) 
Lehrer Berufsbildende Schulen mit Fachrichtung Sozialpädagogik (M.Ed.), Berufliche Bildung in der Sozialpädagogik (B.A.), 
Schulleitung Pädagogika Fachschule Potsdam, Heilpraktiker (Psychotherapie), Sexualpädagoge, Mitarbeit in der 
Arbeitsgruppe „Curriculum Systemische Paartherapie und -beratung“ der DGSF 

Sonja Jüngling (sie/-)
Dipl.-Biologin (Ruhr-Universität Bochum), Weiterbildung in Systemischer Therapie/Familientherapie, 15 Jahre Führungskraft 
in der Medizinbranche inkl. Coaching-Ausbildung, ehrenamtliche Begleitung von Paaren mit unterschiedlicher sexueller 
Ausrichtung seit 2005, in eigener Praxis als Beziehungscoach und Paar- und Sexualberaterin tätig seit 2020, Schwerpunkt 
queere Paare und Beziehungsöffnung 

Supervision: Julia Bellabarba & Mar*kus Chmielorz & Mirjam Faust 

Selbsterfahrung: Bettina R. Grote 



Aufbauweiterbildung Systemische Paartherapie und -beratung

100 UE 

50 UE 

50 UE 

130 UE 

Theorie/ Methodik des Systemischen Arbeitens 

Supervision 
Vorstellen von mindestens einer Arbeitssitzung Live, per Video oder per Audio 
Abschlusscolloquium mit Kurzreferat zu einem selbstgewählten Thema aus dem Bereich der 
systemischen Therapie mit schriftlichem Handout und anschließender Diskussion 

Selbsterfahrung 

Therapeutische Praxis/ Beratungspraxis 
mind. ein abgeschlossener, dokumentierter und supervidierter Therapieprozess mit mind. 10 

Sitzungen  

Intervision / Peer-Gruppe 50 UE 

Gesamt: 380 UE 
Dauer: 12 Monate 

1 UE = 45 Min. 

Zertifikat 
Die Weiterbildung endet erfolgreich mit der Aushändigung des Zertifikats „Systemische*r
Paartherapeut*in und berater*in ISTB". Das Curriculum ist von der DGSF anerkannt. Eine
Zertifizierung von der DGSF erfolgt auf eigenen Antrag. 

DGSF- Zertifikat 
AbsolventInnen anerkannter Weiterbildungen erhalten auf Antrag und bei Erfüllung aller Bedingungen ein 
Zertifikat. Das von der DGSF verliehene Zertifikat lautet: 
„Vor-/Nachname hat eine den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft für Systemische
Therapie, Beratung und Familientherapie (DGSF) entsprechende Weiterbildung in Systemischer
Paartherapie und -beratung abgeschlossen und ist anerkannt als ‚Systemische*r
Paartherapeut*in und -berater*in (DGSF)‘.“

Stand: Juni 2024



Zugangsvoraussetzungen für das DGSF-Zertifikat für die Aufbauweiterbildung 

Systemische Paartherapie und -beratung

1.

A) Hochschulabschluss* mit sozial-/humanwissenschaftlicher Ausrichtung

- und psychosoziale Praxiserfahrungen

- und Abschluss einer DGSF-/SG-anerkannten Weiterbildung „Systemische Beratung /

Coaching oder Therapie“

oder

Hochschulabschluss* mit sozial-/humanwissenschaftlicher Ausrichtung

- und psychosoziale Praxiserfahrungen

- und Abschluss einer anderen curricular aufgebauten Weiterbildung im Spannungsfeld

von Person, Rolle und Institution, Umfang mind. 300 UE von Dozierenden angeleitete

Präsenzstunden, als auch eine systemische, curricular aufgebaute Fortbildung mit einem

Umfang von mind. 120 UE von Dozierenden angeleiteten Präsenzstunden

oder

B) ein qualifizierter Berufsabschluss im psychosozialen Bereich (mind. 3-jährige Berufsausbildung)

und Abschluss einer DGSF-/SG-anerkannten Weiterbildung „Systemische Beratung /

Coaching oder Therapie“

oder

ein qualifizierter Berufsabschluss im psychosozialen Bereich (mind. 3-jährige Berufsausbildung

- und Abschluss einer anderen curricular aufgebauten Weiterbildung im Spannungsfeld

von Person, Rolle und Institution, Umfang mind. 300 UE von Dozierenden angeleitete

Präsenzstunden, als auch eine systemische, curricular aufgebaute Fortbildung mit einem

Umfang von mind. 120 UE von Dozierenden angeleiteten Präsenzstunden.

2. Möglichkeit zur Umsetzung Systemischer Paartherapie und -beratung während der Weiterbildung.

Wenn Sie diese Zugangsvoraussetzungen nicht komplett erfüllen, sprechen Sie mit uns. 

Es gibt die Möglichkeit Ihre beruflichen Erfahrungen und Fort – und Weiterbildungen unter Berücksichtigung 

von Kompetenz und Äquivalenz kumulativ anzuerkennen.



ANMELDUNG ZUR WEITERBILDUNG           
SYSTEMISCHE PAAR*THERAPIE UND –BERATUNG IN 
BERLIN 

Name: 

Geburtsdatum: 

Straße, Nr.:  

PLZ, Ort: 

Telefon:  

Email:  

Beruf: 

Tätigkeit: 

Datum/ 
Unterschrift: 

SYSTEMISCHE PAAR*THERAPIE UND –BERATUNG IN BERLIN  BEGINN: 19.06.2025 

4.600,00 Euro Gesamtkosten (1.Rate 1.000,00 Euro / danach 12 x 300,00 Euro)

Hiermit melde ich mich verbindlich für die Weiterbildung an: 

Der Teilnehmerplatz ist verbindlich reserviert mit Eingang der Zahlung der 1.Rate. 
auf folgendes Konto:  

ISTB | IBAN: DE44 1005 0000 6604 0893 53 | BIC: BELADEBEXXX | Berliner Sparkasse 
Verwendungszweck: PT-B, Name, Vorname 

Nach Eingang der 1. Rate erhalten Sie von uns eine verbindliche Anmeldebestätigung. 

Bitte senden Sie uns das Formular unterschrieben zu.  
per Post: ISTB – Therapie und Organisationsentwicklung GmbH 

Fürbringerstr. 6 
10961 Berlin 

oder per Fax: +49 30 69 04 23 19 
oder per Mail: info@istb-berlin.de 

Die Reservierung Ihrer Teilnahme erfolgt in Reihenfolge des Zahlungseinganges. Die Teilnehmerzahl 
ist limitiert.  
Rücktrittsbedingungen 
1. Bei Rücktritt von der Veranstaltung bis 30 Tage vor Seminarbeginn wird eine einmalige
Verwaltungsgebühr von 300,00 € fällig. Die restliche gezahlte Gebühr wird zurückerstattet.
2. Bei Rücktritt innerhalb der 30 Tage vor Seminarbeginn ist die gesamte Seminargebühr fällig, es sei
denn der Teilnehmerplatz kann anderweitig vergeben werden. In diesem Fall gelten die Bedingungen
wie in Punkt 1, d.h. es wird eine einmalige Verwaltungsgebühr von 300,00 € fällig.
Im Falle der Verhinderung des Seminarleiters durch höhere Gewalt oder aus organisatorischen
Gründen kann die Weiterbildung bis zu zwei Wochen vor Beginn abgesagt werden. Die
Teilnahmegebühr wird dann erstattet.

Änderungen bleiben vorbehalten. 
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